
Kommmit auf eine ganz besondere Woche in die Berge nach Tirol
“Alle guten Dinge sind drei”, sagt man - und so geht unsere Inspiration Week in die 3. Runde! Im

privaten Rahmen planen wir eine einzigartige Woche mit einer spannenden Gruppe von

Menschen auf einer urigen Hütte in Tirol. Der 400 Jahre alte und liebevoll renovierte

Bergbauernhof befindet sich auf einem abgelegenen Bergplateau in absoluter Traum- &

Alleinlage, ca. 1,5 Stunden von München entfernt. Fernab vom Alltagstrubel wollen wir eine

entspannte und inspirierende Zeit mit Gleichgesinnten verbringen, sei es durch Skill-Sharing,

Workshops oder Outdoor Aktivitäten.

Geben – Nehmen – Inspirieren
Unter dem Motto “Sharing is Caring” verbringen wir eine ganze Woche lang damit, uns

gegenseitig zu inspirieren und persönlich weiterzuentwickeln, indem wir in den Austausch

miteinander gehen. In einer Gruppe von rund 15 Leuten teilen wir unsere Skills, Herzensthemen

oder Passion-Projekte. Sei bereit, zu geben und dich einzubringen. Wir versprechen dir: Du wirst

unglaublich viel zurückbekommen, das du nach dieser Woche mit nach Hause in den Alltag

nimmst.

Wie läuft die Inspiration Week ab?
Wir verbringen die Woche auf einer Selbstversorger-Hütte in der Nähe von Wörgl in Tirol.

Gemeinsames Kochen (vegetarisch/vegan) und Aufräumen gehört genauso wie das Teilen unserer

Skills zum Alltagsleben dazu. Geplant sind sieben Tage (von Sonntag 11.8.24 bis Sonntag

18.8.24 )mit einem inspirierenden Programm, an dem alle Teilnehmer*innen aufgrund ihrer

Skills und Erfahrungen mitwirken. Uns erwarten voraussichtlich morgendliche oder abendliche



Aktivitäten wie Yoga, Meditation oder Pilates, Coaching- und Mastermind-Sessions, Talks und

Workshops zu Projektideen & Persönlichkeitsentwicklung, Feedback-Runden und mehr. Natürlich

wird auch genug Zeit sein, um die wunderschöne Bergwelt auf Wanderungen zu erkunden oder

im Garten und am Pool zu chillen.

Wer ist dabei?
Wir werden eine Gruppe von ca. 15 Leuten sein. Du bist auf der Inspiration Week richtig, wenn du

Spaß & Freude daran hast, dich selbst inspirieren zu lassen, dein Wissen zu teilen und gleichzeitig

auch andere weiterzubringen. Im Idealfall liegen dir eines oder mehrere der folgenden Themen

am Herzen und du kannst dir vorstellen, dich damit einzubringen:

Persönlichkeitsentwicklung, Körperarbeit, Nachhaltigkeit, Spiritualität, sportliche und

kreative Aktivitäten, neue Arbeits- & Lebenswelten, Innovation & Business Development,

Out-of-the-box Thinking

Das Programm wird je nach Interessen und Skills der Teilnehmer*innen individuell gestaltet.

CoWorking
Die Option für Remote Working ist gegeben,

jedoch soll die reguläre Arbeit während dieser

Woche nicht im Vordergrund stehen. Wichtiger ist

uns der gegenseitige Austausch und dass wir

voneinander lernen und uns inspirieren. Es wäre

also möglich zu coworken, aber plane ein,

weniger zu arbeiten als sonst. So hast du mehr

Zeit für das, was wir einander in dieser Woche

mitgeben können. Die meisten nehmen sich

erfahrungsgemäß in dieser Woche Urlaub.
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Infos zu Location & Haus
Wir wohnen in einem großen traditionellen Tiroler Bauernhaus mit weitläufigem Grundstück in

Alleinlage auf einem abgelegenen Bergplateau. Dort stehen uns 7 Zimmer als Doppel- und

Mehrbett-Zimmer zur Verfügung. Darüber hinaus hat das Haus eine Gemeinschaftsküche und

einen Aufenthaltsraum, eine Terrasse und einen großen, wundervollen Garten. Bei gutem Wetter

können wir viele Workshops und Aktivitäten auch draußen machen.

Wer organisiert die Inspiration Week?
Rebekka, Shelly & Helene haben sich über eine Verkettung

von Umständen, die die ganze Welt umspannen,

kennengelernt. Wir sind seit 2015 verbunden, enge

Freundinnen geworden und arbeiten seitdem immer wieder

an verschiedenen Business- & Freizeit-Projekten, bevorzugt

im Bereich “Healthy Lifestyle” zusammen. Unter „Kontakt“

findest du mehr Infos über uns.

Wie viel kostet die Inspiration Week?
Wir haben einen All-In Preis berechnet, welcher die kompletten Kosten für 7 Übernachtungen

inkl. Nebenkosten sowie die gesamte Verpflegung (Essen & Getränke) abdeckt. Nicht inkludiert

sind alkoholische Getränke sowie etwaige weitere Kosten für deine Freizeitgestaltung (z.B. Essen

auf einer externen Hütte während dem Wandern, Thermen-Besuch…).

Der Unkosten-Beitrag für die komplette Inspiration Week ist EUR 555 pro Person im

Dreibett-Zimmer und EUR 666 im Doppelzimmer. Beide Zimmertypen sind limitiert.
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Anmeldung & Kontakt
Möchtest du dabei sein? Dann melde dich schnellstmöglich bei uns:

Rebekka Burch:: https://rebekkaburch.com E-Mail: rebekka.burch@gmail.com

Michelle “Shelly” Kutzner: http://shellygraphy.de; E-Mail: michelle.kutzner@gmail.com

Helene Roselstorfer: https://helenemoves.com; E-Mail: helene@helenemoves.com

Wir freuen uns auf spannende & inspirierende Tage in den Bergen!

Rebekka, Helene & Shelly
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